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O uso de alcool entre adolescentes €, naturalmente, um tema controverso no
meio social e académico brasileiro. Ao mesmo tempo em que a lei brasileira define
como proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos, é pratica
comum o consumo de alcool pelos jovens, seja ho ambiente domiciliar, em festas,
ou mesmo em ambientes publicos. Este estudo teve por objetivo promover a
prevencdo do uso de alcool entre os adolescentes em uma escola estadual de
ensino fundamental do interior do municipio de Chapada-RS, foi realizada uma
campanha, onde foram envolvidos todos os segmentos da escola: alunos, pais,
professores e funcionarios onde cada um exerce uma atividade dentro do projeto, a
atividade que cada participante exerce é determinada em reuniées com O grupo
docente. S&o realizadas palestras sobre o alcool e sobre os efeitos e danos que o
mesmo tras a saude dos individuos, essas palestras sdo voltadas aos alunos e aos
pais, sendo ministradas por professores e por profissionais da satde em conjunto
com a Brigada Militar do municipio. Cada professor em sua disciplina aborda a
questdo do alcoolismo através da confeccao de cartazes, textos informativos, uso do
laboratorio de informatica para pesquisa e através de dinamicas, jogos e historias
em quadrinho para demonstrar a grande problemética do alcoolismo em nossa
sociedade. Percebeu-se através da reacdo dos alunos no decorrer da campanha
uma grande preocupa¢do com a questdo do alcool, pois muitos alunos relataram
experiéncias vivenciadas em suas residéncias envolvendo o alcoolismo, sendo
geralmente o pai o membro da familia que excede o consumo de alcool. Foi possivel
também notar nos alunos extrema preocupacdo quando os profissionais da saude
abordaram a questdo do baixo rendimento escolar e da dificuldade em conseguir
passar no vestibular e em concursos nos adolescentes e jovens que consomem
alcool excessivamente. Conclui-se assim que €& de extrema importancia a
abordagem desse tema com adolescentes, pois é nessa faixa etaria que se
encontram os altos indices de alcoolismo e € nessa fase que os individuos estédo
mais vulneraveis a influéncias negativas do meio tanto de amigos ou grupos aos
quais estao inseridos, assim é imprescindivel o fornecimento de uma vasta gama de
informacdes demonstrando claramente os grandes danos que o alcool pode trazer a
vida do individuo e de sua familia. Além disso, ressalta-se que além da escola, cabe
também aos pais estarem orientando seus filhos para que sejam realmente efetivos
os resultados de campanhas como esta.
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